
LES BONNES PRATIQUES 
POUR UNE SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE 

1 J’éteins mon ordinateur et mes écrans au bureau 
chaque soir (sans les laisser en veille).

Je privilégie le partage de liens à l’envoi 
de pièces jointes.

Je me désabonne des lettres 
d’information non lues. 

Je mets en favoris les sites les plus 
fréquentés.

Je supprime les brouillons et versions obsolètes.
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