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01/ POLARiS25
Concrétisation de la préparation 
opérationnelle à la haute intensité 
(POHI) de la Marine nationale
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POLARiS25 : 
RÉPONDRE À L’EXIGENCE 
de préparation au combat 
moderne 

Du 12 mai au 15 juin 2025, la France conduit une 
activité majeure de préparation au combat naval 
de haute intensité (POHI) baptisée POLARIS 25 
(Préparation opérationnelle en lutte aéromaritime, 
résilience, innovation et supériorité), qui se déroulera 
en Atlantique et en Manche. 

Événement majeur de la préparation opérationnelle 
de haute intensité (POHI), POLARIS 25 est un exercice 
de grande ampleur, structurant et fédérateur pour la 
Marine nationale dans une logique de combat depuis 
les bases navales jusqu’à la haute mer. Des menaces 
hybrides à l’action amphibie en milieu contesté en 
passant par le soutien opérationnel au combat, cet 
exercice de préparation opérationnelle propose 
une densité rare d’entraînements à l’ensemble des 
militaires et unités engagés. Ce scénario réaliste 
permet de se préparer à combattre dans les 
conditions du réel.

POLARIS 25 se construit autour de deux phases 
distinctes :

-  Une première période (du 12 au 25 mai) d’actions 
hybrides offensives contre des emprises militaires à 
Brest et Cherbourg et de défense des bases navales 
et de leurs approches ;

-  Une deuxième période (du 26 mai au 15 juin) de 
combat aéromaritime multi-milieux multi-champs, 
dans l’objectif de conduire un débarquement, en y 
intégrant le soutien logistique opérationnel au com-
bat ainsi que la protection des navires civils qui se 
trouveront dans la zone de conflit.

Cet entraînement réunit près de 3 000 militaires, plus 
de 20 bâtiments de surface et plus de 40 aéronefs. 
Il développe également l’interopérabilité avec les 
alliés et partenaires participants : Allemagne, Brésil, 
Espagne, États-Unis, France, Italie, Pays-Bas, Portugal, 
Royaume-Uni, dont un task group de l’OTAN.

© C.WASSILIEFF/MN

© M.BAILLY/MN

© 31F/MN

© L.BERNARDIN/MN



8 9

POLARiS25

TF471

TF472

ACTIONS HYBRIDES OFFENSIVES CONTRE DES EMPRISES MILITAIRES 
ET DÉFENSE DES BASES NAVALES ET DE LEURS APPROCHES

Constitution de la force 
internationale commandée 
par la France depuis l’Ouest 
de l’Atlantique.

Période de combat en mer 
opposant la force amphibie 
interalliée composée de cinq 
porte-hélicoptères amphibies 
et de leurs escorteurs (force 
bleue – TF 471) face à une 
force adverse de premier 
rang (force rouge – TF 472). 

Démonstration 
amphibie sur les 
côtes britanniques

Opération 
amphibie 
sur les côtes 
atlantiques 

COMBAT AÉROMARITIME MUTLI-MILIEUX ET MULTI-CHAMPS 
À DOMINANTE AMPHIBIE

1ère PHASE 2nde PHASE
12 mai 19 mai 1er juin 6 juin 15 juin11 juin26 mai

POLARiS25

© J.LE-BAIL/SIRPA/MN
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« Notre ambition :
bâtir une Marine forte et redoutée.
Dans le temps court, cela passe par 
plus de létalité. Et dans le temps long, 
par la supériorité informationnelle. »

Amiral Nicolas Vaujour, 

Chef d’état-major de la Marine, 
Nov 2024.

© M.BAILLY/MN
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LÉTALITÉ ET SUPÉRIORITÉ 
INFORMATIONNELLE :  

le concept de la POHI

Le concept POLARIS traduit la vision stratégique du 
chef d’état-major des armées (CEMA) de « gagner la 
guerre avant la guerre et [d’] être prêt à s’engager en 
haute intensité ». Il répond également au plan stra-
tégique du chef d’état-major de la Marine (CEMM) « 
Marins de combats » visant à durcir la Marine, ren-
forcer sa capacité immédiate à combattre et lui per-
mettre de conserver cette supériorité.

POLARIS vise à développer la supériorité aéromari-
time dans un environnement complexe et contesté 
et à défendre les intérêts de la France et des Français. 
Il permet d’entraîner les unités de combat des diffé-
rentes armées françaises ainsi que leurs états-majors 
et plusieurs services de soutien, tout en renforçant 
l’interopérabilité entre les alliés. POLARIS illustre 
la capacité de projection de puissance des armées 
françaises et de ses partenaires dans un contexte 
de menaces hybrides multi-milieux et multi-champs 
(M2MC). 

Les dimensions M2MC de POLARIS permettent ainsi 
d’entraîner, de manière exigeante, les militaires aux 
spécificités du combat moderne alliant les aspects 
terrestre, maritime, aérien, cyber, fonds marins, 
cyberespace, espace, guerre électronique ou encore 
le champ informationnel. 

Les exercices de POHI mettent l’accent sur l’inno-
vation tactique et technologique, et permettent 
aux participants de s’entraîner au combat dans l’en-
semble des domaines de lutte aéromaritimes, en 
interarmées.  

Depuis 2021, la continuité des exercices POLARIS 
concrétise le concept de POHI. Cette édition 2025 se 
distingue par un scénario encore plus dense et com-
plexe, notamment par sa durée. Cet entraînement 
ambitieux vise également à renforcer la résilience des 
équipages, en durcissant leur préparation face aux 
défis d’aujourd’hui.

© G.LANDRON/MN
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« Le fighting spirit, l’audace, 
l’innovation, sont véritablement ce 
que l’on attend des marins, ce que 
l’on attend pour gagner. Celui qui 
gagne, c’est celui qui s’adapte. »

Amiral Nicolas Vaujour, 

Chef d’état-major de la Marine, 
Novembre 2024.

© S.LACARRERE/MN
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02/ CONVERGENCE 
DES FORCES :
les armées françaises et 
alliées face aux enjeux actuels
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UN ENVIRONNEMENT 
STRATÉGIQUE  

marqué par le retour 
des confrontations 
de haute intensité

La Marine nationale fait face au durcissement du 
contexte international, et à ses conséquences 
notamment en Atlantique Nord et en Baltique, et 
s’entraîne pour répondre pleinement aux priorités 
stratégiques de la France. Réaliste dans son scénario, 
sa planification et sa conduite, POLARIS 25 reproduit 
le contexte dans lequel les marins sont déployés et 
les moyens avec lesquels ils y répondent, et renforce 
leur capacité à combattre.

Depuis 2022, le monde est marqué par le retour du 
combat en mer. L’hybridité des menaces actuelles 
pousse la Marine nationale à être prête et perfor-
mante dans tous les domaines : de la sécurisation 
du trafic commercial en mer Rouge, aux interven-
tions de pré-positionnement dans la crise au Proche 
et Moyen-Orient, en passant par la protection des 
infrastructures sous-marines critiques et la défense 
de l’Europe avec ses alliés.

POLARIS 25 intensifie la préparation opérationnelle 
à la haute intensité des armées françaises et de leurs 
partenaires pour conserver la supériorité dans l’en-
semble des champs de conflictualité et stimule la 
créativité et la réflexion tactique et stratégique. Cet 
exercice contribue ainsi à bâtir une Marine nationale 
forte, résiliente, reconnue par ses partenaires, redou-
tée de ses adversaires et prête à faire face à l’imprévu, 
jusque dans sa composante interarmées. 

© EMA

© M.AUDIN/MN
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LA COOPÉRATION 
INTERALLIÉE  
au cœur de la préparation 
opérationnelle

En coordination avec leurs partenaires internatio-
naux de l’Europe et de l’OTAN, les armées françaises 
œuvrent pour la sécurisation et la protection des 
approches de la zone Atlantique Nord. POLARIS 25 
participe au maintien de l’engagement interallié et 
de la réactivité de la posture de défense collective 
dans les approches maritimes et aux frontières de 
l’Europe. Il s’agit d’un exercice de grande ampleur 
intégrant de nombreuses unités de pays alliés et 
développant la même exigence partagée de prépa-
ration au combat de haute intensité.

POLARIS 25 rassemblera une dizaine de nations 
alliées et partenaires : l’Allemagne, le Brésil, l’Espagne, 
les États-Unis, la France, l’Italie, les Pays-Bas, le Portu-
gal, le Royaume-Uni, ainsi qu’un task group de l’OTAN 
; et participera au renforcement de l’interopérabi-
lités avec les unités alliées en mettant en scène un 
scénario réaliste de conflit de haute intensité.

POLARIS 25 réunira près de 3 000 militaires d’une 
dizaine de pays, plus de 20 bâtiments de surface 
dont un task group de l’OTAN, et plus de 40 aéronefs 
et permettra d’entraîner directement 5 états-majors 
ainsi que plusieurs services de soutien.

POLARIS contribue à la stabilité des approches mari-
times européennes en démontrant la crédibilité et 
la fiabilité de la France auprès de ses alliés et parte-
naires. Cet événement majeur de préparation à la 
haute intensité montre le caractère fédérateur des 
armées françaises et leur capacité à coopérer avec 
d’autres partenaires notamment européens. 

Preuve de la fiabilité et de la confiance entre alliés 
français et britanniques, unis par des valeurs com-
munes, la phase de démonstration amphibie (pré-
alable au débarquement d’assaut sur les côtes 
françaises) sera réalisée sur les côtes britanniques 
dans la deuxième phase de POLARIS. 

© R.LE-HÉNAFF/MN
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D’AUJOURD’HUI



24 25

POLARiS25

MULTITUDE DES 
UNITÉS IMPLIQUÉES,   

témoin des ambitions 
opérationnelles

La diversité des moyens engagés dans l’exercice 
POLARIS 25, ainsi que les différentes phases, 
permettent de répondre aux enjeux opérationnels 
actuels.

Cet événement d’envergure réunissant près de 3 000 
militaires d’une dizaine de pays permet d’entraîner 
directement 5 états-majors ainsi que plusieurs 
services de soutien.

© C.CHARLES/MN
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POLARiS25
LES MOYENS ENGAGÉS
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sémaphorique

1 GROUPEMENT 
TACTIQUE 

EMBARQUÉ (GTE)
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COMMANDOS 

AMPHIBIE (GCA)

1 UNITÉ DE 
COMMANDEMENT 
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« Débrider les conditions 
de l’exercice afin de se rapprocher 
au maximum de la réalité »

Capitaine de Vaisseau Florian El-Ahdab, 

Directeur du centre de combat naval (C2N)

Pour Cols Bleus, juillet 2024.

© F.BOGAERT/MN



30 31

POLARiS25

Les conditions du réel de cet exercice permettront 
aux forces de conduire leur entraînement dans les 
mêmes conditions qu’en opération, notamment 
avec les pertes ou dégâts matériels associés. C’est 
pour relever ce défi que le Service de soutien de la 
flotte (SSF) prendra part à POLARIS 25, dans le but 
d’assurer le maintien en condition opérationnelle 
(MCO) des bâtiments de surface et des moyens 
nautiques de la Marine et des autres armées. Cet 
exercice permettra également de tester la capacité 
à prendre en charge le matériel endommagé pour 
assurer le MCO en toute circonstance. POLARIS a 
pour objectif de retravailler sur la prise en charge des 
dommages reçus au combat et pouvant nécessiter 
une intervention sur un théâtre d’opérations 
ou à proximité. Cet exercice vise également à 
perfectionner la maîtrise de ces travaux immédiats, 
y compris au sein d’une force multinationale.

MAINTIEN EN CONDITION 
OPÉRATIONNELLE (MCO)

© M.BAILLY/MN
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© T.WALLET/MN
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SÉCURITÉ MARITIME 
ET MICA CENTER

Ce besoin d’autonomie en mer fait écho à une année 
2024 particulièrement marquée par l’aggravation des 
menaces pesant sur la sécurité maritime mondiale, 
impactant notamment la liberté de navigation et la 
sécurité des infrastructures portuaires. Aujourd’hui, 
le commerce maritime représente la colonne verté-
brale de l’économie mondiale : 85% des échanges 
internationaux transitent par les mers, véritable 
artère du commerce planétaire.  Face à ces nou-
veaux défis, la Marine nationale peut compter sur le 
rôle essentiel du Maritime Information Cooperation & 
Awareness Center (MICA Center), qui participera éga-
lement à l’exercice POLARIS 25. 

Le MICA Center, centre d’expertise français dédié à 
la sûreté maritime, répond à deux grandes missions 
qui seront mises au défi pendant POLARIS, à savoir 
veiller en permanence pour recenser et analyser les 
situations et événements touchant la navigation 
maritime sur l’ensemble des océans ; et fournir 
aux navires et à leurs armateurs des informations 
sécuritaires personnalisées sur les zones maritimes à 
risques.

Pendant l’exercice, le but sera de renforcer la 
coopération navale et les directives pour la navigation 
civile, notamment grâce à la participation volontaire 
de navires de commerce. POLARIS 25 vise également 
à renforcer les systèmes de déclaration des navires, 
à fournir des informations et avertissement de 
navigation, et à proposer des briefings dédiés aux 
agents de sécurité des compagnies civiles impliquées. 
Une phase de l’exercice sera dédiée à l’entraînement 
pour l’apport de soutien aux navires menacés dans 
le scénario.

« C’est un axe majeur de la stratégie 
de la Marine nationale : renforcer la 
coopération avec les compagnies de 
transport maritime pour une sécurité 
mondiale optimale »

Amiral Nicolas Vaujour, 

Chef d’état-major de la Marine, 
Février 2025.

© J.GUÉGAN/MN
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AU CŒUR DE   

l’innovation tactique

POLARIS 25 est un exercice militaire majeur de haute 
intensité qui vise à renforcer la capacité de la France 
à combattre dans un environnement complexe 
et multi-menaces. Cet exercice met l’accent sur 
l’innovation tactique, la collaboration inter-forces 
et l’intégration de nouvelles technologies telles que 
les drones et l’intelligence artificielle. POLARIS 25 
démontre la force, la résilience et la combativité 
des forces armées françaises, ainsi que leur capacité 
à s’engager résolument dans un contexte de 
contestation internationale.

Pour cette édition, l’effort en matière d’innovation 
sera porté sur la manœuvre amphibie : emploi de 
drones de reconnaissance (de surface, aériens et 
sous-marins), liaisons de données entre les unités 
de la Marine et de l’armée de Terre, outils d’aide à 
la décision au profit de l’état-major embarqué. La 
phase de combat naval verra la mise en place de 
nouvelles tactiques pour permettre l’escorte du 
groupe amphibie en environnement contesté.

Un effort sera également porté sur le domaine de la 
donnée, avec l’installation de data hub embarqués 
sur deux frégates, afin de permettre la capitalisation 
et l’exploitation des données opérationnelles.

LE CENTRE  
DE COMBAT NAVAL

Le Centre de combat naval (C2N) construit depuis 
plusieurs mois cet exercice. Représentant toutes les 
forces de la marine, le C2N a pour objectif de faciliter 
et d’accélérer l’innovation tactique. Pour cela, il est 
chargé de planifier, de conduire et d’analyser des 
exercices dans un cadre de conflictualité moderne 
dans de multiples milieux et champs interconnectés 
les uns aux autres. 

© M.BAILLY/MN
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MARINS    

de combats

La haute intensité n’est pas un concept abstrait ou 
limité à la technique. Les équipages de la Marine 
nationale font désormais face à des affrontements 
violents en mer, et la préparation de la Marine à ce 
niveau de conflictualité, aux côtés des autres armées, 
est une priorité. 

POLARIS 25 vise à confirmer le caractère opérationnel 
des moyens et à renforcer les équipages. Dans 
ce cadre, la mutualisation de l’entraînement des 
unités disponibles présente de nombreux avantages 
par rapport aux entraînements isolés, dont celui 
de confronter chaque unité à des situations et 
capacités multiples, dans différents domaines de 
lutte. POLARIS constitue à ce titre une opportunité 
conséquente, bénéficiant à l’ensemble des unités 
participantes.

La POHI a également pour but de stimuler 
l’inventivité et la combativité des marins. Pendant 
plusieurs semaines, ils sont placés en situation de 
combat et prêts à répondre à tout type de menaces, 
avec une attention décuplée, comme lors de leurs 
déploiements en opérations. Pendant la phase 
de combat en mer de POLARIS, les conditions du 
réel sont appliquées : pas de renouvellement de 
munitions sans manœuvre logistique dédiée ; quand 
un missile est tiré, c’est une arme en moins pour 
l’équipage ; quand un bâtiment est touché, l’impact 
est direct sur la suite de la manœuvre tactique. Cette 
approche POHI vient véritablement endurcir les 
marins.

Les dimensions multi-champs et multi-milieux 
de POLARIS permettent par ailleurs d’entraîner 
de manière exigeante des marins de toutes les 
spécialités, dans l’ensemble de leurs composantes. 
C’est à la fois une mise à l’épreuve et une valorisation 
de toutes les compétences disponibles. C’est une 
rare opportunité de renforcement du leadership à 
tous les échelons, de l’encadrement de proximité au 
commandement de force navale en coalition.

Notre capacité de réponse en cas d’affrontement de 
haute intensité dépend d’une part de la performance 
de nos moyens et d’autre part de la préparation 
de nos marins, qui sont la première ressource de la 
Marine.

Par ailleurs, les marins seront mis à l’épreuve sur 
une partie de l’exercice dédiée à la prise en charge 
de nombreux blessés, en cas d’attaques missiles ou 
d’autres incidents provoquant des pertes humaines 
massives. Ils s’entraîneront à continuer le combat 
avec résilience cas de situation dramatique.

Ils s’entraîneront à faire face à une situation drama-
tique, aussi bien sur le plan médical (intervention 
du service de santé des armées, gestes de premiers 
secours, …) que sur le plan psychologique (gestion 
de la situation avec sang-froid, agir en toute lucidité 
malgré la situation etc).

© J.CORBEL/MN
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