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Comité de pilotage du Plan d'action 2019-2022 relatif au parcours de
rétablissement du militaire blessé psychique

La ministre déléguée Genevieve Darrieussecq a présidé le 15 mars le comité de pilotage du Plan
d’action 2019-2022 relatif au parcours de rétablissement du militaire blessé psychique.

Ce dernier comité de pilotage a permis de saluer le bilan trés positif de la mise en ceuvre de ce
plan, avec 89% des actions réalisées en totalité et 11% en cours de réalisation.

Conformément aux orientations données par les deux ministres, ce plan a permis de renforcer
la prévention du stress post traumatique et de mieux sensibiliser et prendre en compte les
familles. Ce sont ainsi 146 séances d’information des familles qui ont été organisées par un
cabinet spécialisé sous le pilotage de |'action sociale des armées, avant et au retour
d’opérations et 400 acteurs de la chalne sanitaire qui ont été sensibilisés par le Service de santé
des Armées (SSA) aux premiers secours psychologiques en opérations. Le numéro Ecoute
Défense, armé par des psychologues du SSA, a connu un recours croissant, de 705 appels en
2018 &4 1125 appels en 2020.

La ministre a salué I'effort important engagé en faveur de la réhabilitation psychosociale des
blessés, avec un suivi coordonné dans le cadre de commissions interdisciplinaires et une offre
de stages de reconstruction consolidée portée par les cellules d’aide aux blessés et le centre
national des sports de la défense. Le nouveau guide du parcours du militaire blessé, actualisé,
a été présenté et sera diffusé prochainement. La montée en puissance, sous le pilotage des
armées, du dispositif de réhabilitation psychosociale ATHOS (qui se décline au sein de maisons
régionales), initié début 2021 a Bordeaux (Cambes) et Toulon se poursuit et s'intensifie avec
I'ouverture dés avril d’une 3®™ maison en région Auvergne-Rhdne Alpes (Aix-les-Bains).

Elle a enfin souligné que les dispositifs d’accompagnement vers lI'emploi étaient désormais
mieux structurés, sous I'égide de Défense mobilité et de ses 50 conseillers dédiés. L'acces a



I'emploi a été renforcé en lien étroit avec les partenaires du secteur privé, et notamment le
MEDEF, et du secteur public. Ce sont ainsi 200 blessés qui ont trouvé une reconversion en 2021,
plus du double de 2018.
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