
NOTE AUX RÉDACTIONS

DU MINISTÈRE DES ARMÉES

Paris, le 12 mars 2025 

Journée nationale des préparations militaires Marine

Le 15 mars 2025, la Marine nationale célébrera la 3ème édition de la Journée nationale des
préparations militaires Marine (PMM).

Dans le contexte de l’année de la Mer, cette journée, dénommée « Jeunesse au Large » constitue
une occasion unique de rassembler la plupart des centres de préparation militaire d’un même
arrondissement maritime.

À l’occasion de cette journée nationale, l’amiral Nicolas Vaujour, chef d’état-major de la Marine,
présidera à La Rochelle le rassemblement des PMM des 14 centres des arrondissements maritimes
de Bordeaux et de Nantes.

La PMM est une formation militaire et maritime dispensée au sein de 93 centres répartis sur l’ensemble
du territoire national qui permet à de jeunes Français volontaires de découvrir la Marine nationale.

Accessible aux jeunes âgés de 16 à 21 ans et de tous les niveaux scolaires, la PMM permet aux stagiaires
une immersion dans le milieu maritime et les prépare à un éventuel engagement, dans la Marine d’active
ou de réserve.

La journée nationale des PMM (PMM Day) constitue une occasion unique de rassembler la plupart des
centres de préparation militaire d’un même arrondissement maritime. Ces regroupements s’articulent
autour d’activités mémorielles, pédagogiques et de cohésion (cérémonies, conférences, visites, activités
sportives).

De nombreux évènements, réservés aux stagiaires PMM, seront organisés sur tout le territoire, mais le
plus conséquent se déroulera le 15 mars à La Rochelle en présence du chef d’état-major de la Marine.

Les journalistes souhaitant couvrir cet événement sont priés de s’accréditer auprès de madame Guylaine
F R A N C O I S  e n  e n v o y a n t  l e u r  c o p i e  d e  c a r t e  d ’ i d e n t i t é  ( 0 6  7 0  0 3  6 1  7 8  -
guylaine.francois@intradef.gouv.fr) avant le vendredi 14 mars 2025 à 12h.

Programme du PMM Day à La Rochelle :

11h15 : Arrivée des journalistes au Forum des Pertuis à la Rochelle pour une présentation des activités du
jour (ateliers pédagogiques sur le monde maritime)

12h00 : Cérémonie en présence du Chef d’état-major de la Marine (CEMM), du Préfet de la Charente-
Maritime et des Commandants des arrondissements maritimes de Bordeaux et de Nantes-Saint-Nazaire.

13h00 : Micro-tendu avec le CEMM

Le programme des activités prévues dans les centres de PMM partout en France est disponible en
cliquant ici.

L e s  j o u r n a l i s t e s  p e u v e n t  s ' a c c r é d i t e r  a u p r è s  d u  S I R P A  M a r i n e  (sirpa-marine.relation-
presse.fct@intradef.gouv.fr). 

Contact médias :

Service d'information et de relations publiques de la Marine nationale (SIRPA Marine) 
Bureau médias 

sirpa-marine.relation-presse.fct@intradef.gouv.fr
Tél. : 09 88 68 46 65

Astreinte : 06 71 90 64 88

Centre médias du ministère des Armées
media@dicod.fr
09 88 67 33 33

Délégation à l’information et
à la communication de la défense
DICoD
Centre médias du ministère des Armées
60, boulevard du général Martial Valin
CS 21623 - 75009 Paris Cedex 15

mailto:guylaine.francois@intradef.gouv.fr
https://dicod.hosting.augure.com/Augure_Dicod/default.ashx?WCI=ContenuEnLigne&ID=44013D6E-5D22-4267-9A48-07F6BCDE806B
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