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INSTRUCTION N° 1618/ARM/DSEO/SDRH/SDRH2

modifiant I'instruction N° 1679/DSEO/SDRH/SDRH2 du 17 décembre 2021 relative au contréle de la condition physique du militaire (CCPM) pour le service de 'énergie
opérationnelle.

Du 30 novembre 2022




DIRECTION DU SERVICE DE L'ENERGIE OPERATIONNELLE :

Sous-direction des « ressources humaines ».

INSTRUCTION N° 1618/ARM/DSEO/SDRH/SDRH2 modifiant I'instruction N° 1679/DSEO/SDRH/SDRH2 du
17 décembre 2021 relative au contrdle de la condition physique du militaire (CCPM) pour le service de
I'énergie opérationnelle.

Du 30 novembre 2022
NORARME2202799)

Piéce(s) jointe(s) :
Une annexe.

Texte(s) modifié(s) :
2 Instruction N° 1679/DSEO/SDRH/SDRH2 du 17 décembre 2021 relative au contréle de la condition physique du militaire (CCPM) pour le service de ['énergie
opérationnelle.

Classement dans I'édition méthodique :
BOEM 562.6.6.

Référence de publication :

I. linstruction N° 1679/DSEO/SDRH/SDRH2/NP du 17 décembre 2021 relative au contréle de la condition physique du militaire (CCPM) pour le service de |'énergie

opérationnelle est modifiée comme suit :
L'annexe Il de l'instruction susmentionnée est remplacée par I'annexe ci-jointe.
Il. La présente instruction sera publiée au Bulletin officiel des armées.
L'ingénieur en chef de 1°¢ classe,
sous-directeur ressources humaines,

direction du service de I'énergie opérationnelle,

Cyrille FOULON.


http://www.bo.sga.defense.gouv.fr/texte/340088/N%25C2%25B0%201679/DSEO/SDRH/SDRH2.html
http://www.bo.sga.defense.gouv.fr/boem/5080.html#5080

ANNEXE



ANNEXE II.
BAREMES DES EPREUVES.

1. ENDURANCE CARDIO-RESPIRATOIRE (ECR).

HOMMES.
VAMEVAL LUC LEGER
jusqu'a 39 | ded0a49 50 ans et Jusqu'a39 | ded0a49 50 ans et
Nb de pts ans ans plus ans ans plus
(catégorie (catégorie (catégorie (catégorie (catégorie (categorie
senior). master 1) master 2). senior) master 1). master 2)
20 19 16.75 145 12 10.5 9
19 18.25 16 13.75 11.5 10 8.5
18 17.5 15.25 13 11 9.5 8
17 16.75 145 12.5 10.5 9 775
16 16 13.75 12 10 8.5 7.5
5 15.25 13 11.5 9.5 8 7.25
4 14.5 12.5 11 9 775 7
3 13.75 12 10.5 8.5 7.5 6.75
12 13 11.5 10 8 7:25 6.5
11 12.5 11 9.5 7.75 7 6.25
10 12 10.5 9 7.5 6.75 6
09 11.5 10 8.5 7.25 6.5 575
08 11 9.5 8 7 6.25 55
o7 10.5 9 T8 6.75 6 5.25
06 10 8.5 7 6.5 5.75 5
05 9.5 8 8.5 6.25 55 475
04 9 7.5 6 6 5.25 45
03 85 7 55 5.75 5 425
02 8 6.5 5 55 475 4
01 7.5 ; 6 4.5 5.25 4.5 3.75
FEMMES
VAMEVAL LUC LEGER
jusqu'a 39 de 40 2 49 50 ans et jusqu'a 39 de 40 a 49 50 ans et
Nb de pts ans ans plus ans ans plus
(catégorie (catégorie (catégorie (catégorie (catégorie (catégorie
senior) master 1) master 2) senior) master 1). master 2)
20 145 12.25 10 9 75 6.25
19 13.75 11.5 9.5 8.5 7 6
18 13 10.75 9 8 8.5 5.75
17 12.25 10 85 7.5 6.25 55
16 11.5 9.5 8 7 6 5.25
15 10.75 9 7.5 6.5 5.75 5
14 10 85 7 6.25 55 475
13 9.5 8 6.5 6 5.25 45
12 9 7.5 8 5.75 5 425
11 85 T 5.75 55 475 4
10 8 6.5 5.5 5.25 4.5 3.75
09 75 6 5.25 5 4.25 3.5
08 7 5.75 5 475 4 3.25
o7 6.5 55 4.75 45 3.75 3
06 53 5.25 4.5 4.25 35 2.75
05 5.75 5 4.25 4 325 25
04 55 475 4 3.75 3 225
03 5.25 45 3.75 35 2.75 2
02 5 425 35 3.25 25 1.75
01 4.75 4 3.25 3 2.25 1.5
AISANCE AQUATIQUE
HOMMES.
15 m apnée + 85 m natation.
jusqu'a 39 ans | de 40 2 49 ans | 50 ans et plus
TEMES, (categorie (catégorie (categorie
senior) master 1) master 2)
130" 20
139" 19
145"
1'48" 18
154" 20
157" 17
203" 19
208" 16
212" 18 20
215" 15
221" 17 19
224" 14
230" 16 18
233" 13
239" 15 17
242" 12
248" 14 16
2'51" 11
257" 13 15
308" 12 14
315" 11 13
324" 12
342" 11
15 apnée + 85 natation 10
= ou = a 10m apnée < 15m d'apnée et termine 8
I'épreuve
5m > ou = a apnée < 10m d’apnée et termine 7
I'épreuve
5m < d'apnée et termine ['épreuve 5]
15m d’apnée mais ne termine pas I'épreuve 4
> ou = a 10m apnée < 15m d'apnée et ne 3
termine pas ['épreuve
5m > ou = apnée < 10m et ne termine pas 2
I'épreuve
5m = apnée et ne termine pas I'épreuve 0




FEMMES.

15 m apnée + 85 m natation
TEMPS jusqu'a 39 ans | de 40 3 49 ans | 50 ans et plus
i (catégorie (catégorie (catégorie
senior). master 1) master 2).
1'50” 20
169" 19
2'05"
2'08" 18
214" 20
217 17
223" 19
226" 16
232" 18 20
2'35” 15
2'41" 17 19
2'44" 14
2'50" 16 18
253" 13
2'59" 15 17
302" 12
308" 14 16
311" |
317" 13 15
326" 12 14
335" 11 13
344" 12
402" il
15 apnée + 85 natation 10
= ou = a 10m apnée < 15m d'apnée et termine g
I'épreuve
5m > ou = a apnée < 10m d'apnée et termine 7
I'épreuve
5m = d'apnée et termine |'épreuve 6
156m d’apnée mais ne termine pas I'épreuve 4
>ou=a 10m apnée < 15m d'apnée et ne 3
termine pas I'épreuve
5m > ou = apnée < 10m et ne termine pas 2
I'épreuve
5m < apnée et ne termine pas I'épreuve 0
3. CAPACITE MUSCULAIRE GENERALE (CMG).
POMPES.
HOMMES. FEMMES.
jusqua39 | dedDa49 50 ans et jusqu'a 39 | ded40a49 50 ans et
Nb de pts. ans ans plus ans ans plus
(catégorie (catégorie (catégorie (catégorie (catégorie (catégorie
senior) master 1). master 2) senior) master 1) master 2)
20 50 38 27 26 20 14
19 48 36 25 25 19 13
18 46 34 24 24 18 12
17 44 32 23 23 17 11
16 42 30 22 22 16 10
15 40 28 21 21 15
14 38 27 20 20 14 9
13 36 25 19 19 13
12 34 24 18 18 12 8
11 32 23 7 74 1
10 30 22 6 6 10 7
09 28 21 5 5
08 27 20 14 14 9 8
o7 25 19 13 13
06 24 18 12 12 8 5
05 23 17 1 1
04 22 16 10 10 7 4
03 21 15 9 9
02 20 14 8 8 6 3
01 13 9 5 5 4 2
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